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スクールカウンセラーに
来ていただいています

木曜日に中本スクールカウンセラーに来ていただ
いています。中本スクールカウンセラーからメッセ
ージをいただきましたので、紹介します。

「生徒・保護者のみなさん、こんにちは。スクー
ルカウンセラーの中本真美子です。１学期も半分程
が過ぎましたが、学校生活はいかがですか。中学生
は友達関係や勉強、部活、家族との関係など、多く
のことで悩みが生じる時期でもあります。でも、悩
みの出口が見えず、悩みに押しつぶされそうになる
ことは、とてもしんどいことですね。時々、相談に
来た人が「人に話をしても何も変わらないと思って
いた」と言っているのを聴きますが、もちろん悩み
を解決したり、乗り越えていったりするのは自分の
力です。しかし、話を誰かに聴いてもらうことや、
自分の気持ちを吐き出すことで、すっきりしてまた
悩みやしんどいことに向かっていくことにつながっ
たり、相談してみると何かヒントが見えてきたりす
る場合もあるかもしれません。どうぞ、悩みや困っ
たことがあったら、ひとりで抱え込まず、時には人
の力も借りながら、自分の力を活用して一歩ずつ前
に進んでいってください。カウンセラーはそんなお
手伝いをしたいと思っています。困ったことや悩み
やしんどいことがあれば、相談に来てください。木
曜日が相談日となっています。予約制なので、担任
の先生や学校の先生に伝えて、時間の約束をして、
カウンセリングルームに来てくださいね。相談をお
待ちしています」

悩みやしんどいことがある時は、ぜひスクールカ
ウンセラーを活用してくたさい。

オープンスクールの日に
読み聞かせが行われます

オープンスクールの６月１５日（土）１３時０５
分から１３時２０分までの間、本館２階の第２図書
室で、読み聞かせボランティアの皆さんによる「本
の読み聞かせ」が行われます。本は「まいにちがプ
レゼント」「どんなかんじかなあ」「ぼくは ここ
ろ」の３冊です。本の読み聞かせに来た人には、手
作りの「ミニメモ帳」がもらえるそうです。昼食後
に第２図書室に足を運んでください。保護者の皆さ
まのご参加も大歓迎です。よろしくお願いします。

オープンスクールを実施します

６月１５日（土）にオープンスクールを実施しま
す。校区内の小学校にも案内をしています。弟や妹
さんがおられましたら、保護者の皆さまと一緒にぜ
ひ参加してほしいと思います。例年、本校のオープ
ンスクールにはたくさんの保護者の皆さまに参加い
ただいております。昨年６月のオープンスクールは、
１年生が７１．２％、２年生が５６．１％、３年生
が４６．２％、合計５７．３％の保護者の皆さまに
ご参加いただきました。１５日は６校時が学級懇談
会になっています。担任の話を聞いていただいたり、
お子様の授業の様子を見ていただいたり、有意義な
１日にしていただけたらと思います。なお、この日
には「第２回学校運営協議会」を開催します。委員
の皆さまにも授業を参観いただき、その後、見てい
ただいて「良かったところ」と「改善が必要なとこ
ろ」についてご意見をいただくことになっています。
いただいたご意見は、今後の学校運営に活かしてい
きたいと思います。

ＰＴＡから名札をいただきました

１年生の夏服がポロシャツになったのを機に、安
全ピンでとめられる名札に改めました。この度、そ
の名札をＰＴＡのご厚意で全校生にいただくことに
なりました。ありがとうござ
いました。感謝申し上げます。
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