
書名 著者名 分類記号 出版社 出版年

「空気」を読んでも従わない 鴻上尚史 159コ 岩波書店 2019

ゆるす言葉 ダライ・ラマ１４世 180ダ
イースト・プ

レス
2008

これがメンタリズムです
メンタリストになれる本

DaiGo 147ダ 幻冬舎 2012

大人らしさって何だろう。 大網　理紗 159オ 文響社 2014

大人に質問！
「大人ってどのくいらい
大変なんですか？」

みうらじゅん
＋児童館の
子どもたち

159ミ 飛鳥新社 2015

キキ＆ララの『幸福論』
朝日文庫編集部

〔編〕
151ア

朝日新聞
出版

2014

きっと、何もかもうまくいく 講談社〔編〕 159コ 講談社 2018

くまのプーさん心にハチミツを
超訳『老子』『荘子』

講談社〔編〕 124コ 講談社 2018

西中学校　貸出図書リスト　1分類（哲学・心理）
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こうやって、考える。 外山滋比古 141ト
ＰＨＰ

研究所
2017

こども論語と算盤
お金と生き方の
大切なことがわかる！

守屋淳〔監訳〕 159モ 祥伝社 2018

シナモロールの『エチカ』
感情に支配されないヒント

朝日文庫編集部  編 135ア
朝日新聞

出版
2015

だいじょうぶ。魔法は、こころに
コリン・ホーステン／
ブルック・ヴィテール

159ホ 講談社 2018

中学生時代にガンバれる４０の言葉 中谷彰宏 159ナ
ＰＨＰ

研究所
2015

つじつまを合わせたがる脳 横澤一彦 141ヨ 岩波書店 2017

となりのイスラム
世界の３人に１人が
イスラム教徒になる時代

内藤正典 167ナ 八木書店 2016

みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切なこと

ロン・クラーク 159ク 草思社 2004

ハローキティのニーチェ
強く生きるために大切なこと

朝日文庫
編集部

編
134ア

朝日新聞
出版

2014
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こころのふしぎ
なぜ？どうして？

村山哲哉
監修

140オ 高橋書店 2014

ポムポムプリンの『パンセ』
信じる勇気が生まれる秘訣

朝日文庫
編集部

編
135ア

朝日新聞
出版

2015

マイメロディの『論語』
心豊かに生きるための言葉

朝日文庫
編集部

編
123ア

朝日新聞
出版

2014

よのなかルールブック
高濱正伸
〔監修〕

159タ
日本図書
センター

2019

ラッセル幸福論
ラッセル〔著〕
安藤貞雄〔訳〕

133ラ 岩波書店 1991

覚えておきたい
人と思想１００人
世界の思想家ガイドブック

本間康司
絵と文

越田年彦
執筆・監修

102ホ 清水書院 2016

イラスト版
子どものアンガ―マネジメント
怒りをコントロールする
４３つのスキル

日本アンガ―
マネジメント協会

監修
141シ 合同出版 2015

君たちはどう生きるか
池上彰特別授業

池上彰 159イ ＮＨＫ出版 2017

ハッピーになれるトランプ占い マーク・矢崎 148マ 金の星社 2013
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自分に負けないこころをみがく！
こども武士道

齋藤孝〔監修〕 156サ
日本図書
センター

2018

自分のことがわかる本
ポジティブ・アプローチで描く未来

安部博枝 159ア 岩波書店 2017

自分の顔が好きですか？
「顔」の心理学

山口真美 141ヤ 岩波書店 2016

学校では教えてくれない大切なこと４
ステキになりたい

イラスト
オオノマサフミ

159オ 旺文社 2015

学校では教えてくれない大切なこと５
カッコよくなりたい

イラスト
はかまた０２

159ハ 旺文社 2015

神社・お寺のふしぎ１００
すぐ近くにある
「日本人の心のふるさと」のなぜ

田中ひろみ
文偕成社
編集部

175タ 偕成社 2015

人生はワンモアチャンス！
 「仕事」も「遊び」もさらに
楽しくなる６６の方法

水野敬也
長沼直樹

159ミ 文響社 2016

世界の名言大事典
英語でふれる７７人のことば

弓狩匡純
著

あべはじめ
イラスト

159ユ くもん出版 2014

聖書を語る 佐藤優・中村うさぎ 193サ 文藝春秋 2014
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大きらいなやつがいる
君のためのリベンジマニュアル

豊島ミホ 159ト 岩波書店 2015

やっぱり　こういうとき
どうするんだっけ

辰巳渚 159タ
毎日

新聞社
2016

超図解一番わかりやすい
キリスト教入門

インフォビジュアル
研究所

月本昭男
〔監修〕

190イ
東洋経済
新報社

2016

超訳こども「アドラーの言葉」
自分で決められる人になる！

齋藤孝 140サ
ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ
2016

島田秀平の幸せになれる手相占い
隠れた才能＆性格篇

島田秀平 148シ
河出書房

新社
2011

島田秀平の幸せになれる手相占い
金運＆未来篇

島田秀平 148シ
河出書房

新社
2011

島田秀平の幸せになれる手相占い
恋愛＆人づき合い篇

島田秀平 148シ
河出書房新

社
2011

不思議！！都市伝説　１～４巻
平川　陽一∥編

まつもと　めいこ∥画
147ヒ 汐文社 2012

仏像とお寺の解剖図鑑
お寺の境内に散りばめられた
仏の世界の読み解き方

スタジオワーク 186ス
エクスナ
レッジ

2016

5



魔法の手相うらない
宮沢みち
〔監修〕

148ミ ナツメ社 2014

はじめて考えるときのように 野矢茂樹 104ノ ＰＨＰ文庫 2004

ひとせら
今すぐあなたを元気にする
ひとことセラピー

山志多みずゑ 159ヤ 大和書房 2010

思考の整理学 外山滋比古 141ト ちくま文庫 1986

私はだれ?自分さがしのヒント
キャサリン・パターソ

ン
194パ 晶文社 2002

歴史をつくった偉人のことば３６６

「天神」編集部
〔編〕

中井俊已
〔監修〕

159テ
ＷＡＶＥ出

版
2016

２０２０年６月８日現在　西中学校図書館蔵書より抜粋（１分類　５０冊）
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