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平成26年3月25日　伊丹市立西中学校　保健室

今日は修了式。今の学年がしめくくられました。この1年、みな

さんの体と心の健康はいかがでしたか？春休みには1年間の生活

を自分なりに振り返ってみましょう。そして、これまで以上に「健

康」に意識して、4月から心新たに元気にスター上しましょう！

軒 3月保健目標 1年を振り返ろう 

保健室のl年間を振りかえって計ると（柑～相乗の訴ペ）

保健室の利用人数　　　　★来室が一手多カっ素月　　9月322人

外科的な来室

716人

★症状別トップ3

①すり傷　②打撲　③捻挫

★来室が多かった月

①9月　例年ですが体育大会の練習に伴うけがが多かっ

たです。

②2月　授業でけがの他、爪のトラブルやとげ、逆むけ

など小さなけがが多かったです。

★来室が多かった曜日日・水曜日

水曜日前後の週半ばの来室が多かったです。

できたことにはチェックをつけ、必要な項目を書き込んでみましょう0

□毎日、だいたいきまった時刻に

起きられた。

ロ睡眠時問はじゆうぶんとれた。

□1日3回の食事をしっかりとった。

□なるべく体を動かすよう心がけた。

やり残したこと

チェックのつかなかった項目の中で、「もつときちんと

すればよかった」と思うことを3つ書きだしてみましょう0
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体調を崩したときやけがをしたときは、何が原因でそうな

ったのか、自分の生活や行動を考えてみて下さい。そして、
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体も心も元気なのは、ほんと気持ちがいいですよね。
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