
 

 

 

 

                                        平成２６年９月１９日                                                                                      

                                      伊丹市立西中学校 保健室 

  いよいよ明日が、体育大会となりました。みなさん、体調はいかがですか？ 

 ９月に入り朝晩の気温が下がるようになってから、発熱、頭痛、腹痛、吐き気等 

 で保健室に来る人が続いています。それらに伴う欠席者も続いています。 

  今晩は、早く寝て、十分休養を取ってください。 

  体が冷えないように、睡眠中の環境にも気を配ってくださいね。 

  明日はいつもより早い時間の登校となります。余裕をもって起床して、朝ご飯を必ず食べてきてください。 

 みなさん一人ひとりにとって、いい体育大会となるよう、健康管理をよろしくお願いします。 

今晩、改めて

Check！  

９月の保健目標 

けがの予防に努めよう 


