
                                     

 

 

平成 26年 10月 20日 

                                   伊丹市立西中学校 

 保健室 

 

  

 

 

 

 

 

制服の衣替えで、一気に秋らしい雰囲気になりま 

 したね。 

文化祭をひかえ、合唱コンクールに向けた皆さんの 

 歌声が学校に響いています。この時期、のどの痛みを 

訴える人が増えています。気温差の大きい時期でもあ 

るので、気温や体調に合わせて衣服の調節をしてくだ 

さい。体調管理をして充実した季節を過ごしましょう。 

 

10月の保健目標 

目の健康について知ろう 

 

「薬と健康の週間」10月 17 日～23 日 

正しく使うことの大切さや、そのために薬剤師の果たす 

役割の大切さを知ってもらうための週間です。 

 


