
１１月の保健目標 

かぜ・インフルエンザを予防しよう 

姿勢を正しくしよう 

                     平成２６年１１月２１日  伊丹市立西中学校 保健室 

 

朝夕、気温がグッと冷え込むようになりました。寒さに慣

れていないこの時期は、もっと気温が低いはずの真冬より

寒く感じることもあります。背中を丸めたり、ポケットに

手を入れている人はいませんか？ 背筋をピンと伸ばして、

かっこよく歩いてくださいね。 

やってみよう！！ 


