
平成 26年 12月 5日 

伊丹市立西中学校 保健室 

12月の保健目標 

・冬を健康に過ごそう 

・風邪を予防しよう  

 

 

 

 例年 1 月から 2 月にピークを迎えるインフルエ

ンザですが、今年は全国的に 1ヶ月ほど早い 12月

にピークを迎える可能性がある（毎日新聞

2014.11.28 より）とのことです。校区内の小学校

でインフルエンザによる学級閉鎖が出ています。

また西中でも、インフルエンザによる欠席が早くも出ました。 

 保健室も、腹痛・頭痛・のどの痛み・発熱で来室する人が増えてきています。 

 風邪もインフルエンザも、基本的な予防はやはり「手洗い・うがい」です。  

寝不足や疲れを残さないよう、『規則正しい生活』が大事です。 

 本格的な冬に備えて健康に過ごせるように、自分の

今の生活を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
下着を着ると上着との間に暖か

な空気がたまるため、体が暖かく

なります。その保温効果は、何と

２℃！上着の重ね着をするより、

１枚の下着で快適に！！ 

そして、ズボンやスカートのウエ

ストにシャツを入れて、冷たい空 

気を通さないようにしましょう。 

１１月末に学校薬剤師の先生

による教室の環境衛生検査が

ありました。窓を閉め切った教

室では、二酸化炭素濃度が基準

（1500ppm）を超えていました。

窓を開けて再検査すると、一気

に基準以下に下がりました。暖

房も入り始めましたので、休み 

時間ごとに教室の換気をお願

いします！！ 


