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２０１４年も終わりに近づいてきました。今年はどんなことがありまし

たか？小さなことでも、いいことが集まれば、前に進む力になります。 

よかったことをたくさん思い出して、新しい年へのエネルギーにしまし

ょう。 

インフルエンザにかかっている人が続けて出ています。体調に気をつけ

て、健康でよい年末年始を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎規則正しい生活を送ろう （早寝・早起き・３度の食事） 

◎十分な睡眠時間を確保しよう 

◎1日に 1回は体を動かそう 

  家の掃除などお手伝いをすれば、部屋もすっきり！！ 

3 学期が気持ちよくスタートできるように、特に年が明けた

ら、学校がある時と同じ生活リズムに整えていきましょう。 

 

 

 

 112月 22日現在、受診率は 19.1％（治療勧告者数 241人  

中、治療済者数 46人）です。昨年度と比較して、治療勧告者数

（昨年 276人）は少ないですが、受診率（昨年 30％）が下がって

います。むし歯や歯周の病気が進行している可能性もあります。               

眼科  12月 22日現在、受診率は 21.6％（治療勧告者数 148人

中、治療済者数 32人）です。眼科も歯科と同様に、受診率（昨 

年 33.5％）が下がっています。黒板の字が見にくいままになって

いませんか？ 

どちらも、早めに受診をしましょう！！  

 

 

 


