
 

 

                       平成 27年 1月８日 

                       伊丹市立西中学校 保健室 

 明けましておめでとうございます。2015年が始まりました。 

今年は、ひつじ年ですね。ひつじが干支に選ばれた一説に『いつも群れ

で過ごすひつじは、家族が落ち着いていつまでも平和に暮らす象徴』だ 

からだそうです。家族みんなが健康で、明るく充実した 1年になります 

ように。  

1 月の保健目標 

風邪やインフルエンザを予防しよう 

 

 

 

 

 


