
 

 

 

                         

平成 27年 2月 5日 伊丹市立西中学校 保健室 

 2 月 4 日は立春でした。日が少し長くなり、日ざしにも明るさが感じられるようになってきましたね。 

とはいえ、まだまだ寒い日が続いています。気を抜かないで、かぜ予防・健康管理を心がけてください。 

 3 年生は、いよいよ私立高校・公立推薦・多部制の入試をひかえ、勉強にも力が入っていることかと 

思います。生活リズムを整えて、十分な睡眠と食事、そして上手に気分転換を図りながら、よりよい健康状

態で受験に望んでください。 

 １・２年生も、実力テストや学年末テストがありますので、参考にしてください。 

引き続き、かぜ・インフルエンザの予防を！！ 

 1月 27日（火）代休開けから 2年生にインフルエンザの罹患者が急増し、その週末に学年閉 

鎖になりました。同じく週末には 1年生にも罹患者が増え、2月 2日から１年生と 2年生でも学

級閉鎖となりました。昨年は、3月の卒業式前後にインフルエンザによる学級閉鎖がありました。

引き続き予防に努め、無理せず早めに休養するようにしてください。  

 

 

 

2 月の保健目標：心の健康を考えよう／かぜ・インフルエンザを予防しよう 

 


