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伊丹市立西中学校 保健室 平成２７年３月３日 

寒い日があるかと思えば、暖かな日ざしの心地よい日が続く気候を「三寒四温」といいます。三寒四温を繰り返す 

うちに、春がやってきます。３月は学年の区切り、進級・進学に向けて、今を 

大切に過ごしてください。 

                 花粉症の季節になりました 
 保健室にも、鼻水や鼻づまり、眼のかゆみ等を訴えて来室してくる人が 

見られるようになりました。 花粉症は、スギやヒノキなどの花粉が原因と 

なるアレルギー性の病気です。私たちの体は花粉という異物（アレルゲン） 

が進入するとまず、それを受け入れるかどうかを考えます。排除すると判断 

した場合、花粉をできる限り体外に出そうとします。そのため、くしゃみで吹 

き飛ばす、鼻水・涙で洗い流す、鼻づまりで中には入れないよう防御するなどの症状がでます。 

３月の保健目標 

・耳鼻の健康について考えよう・１年を振り返ろう  

 


