
5月の保健目票 

自分の健康状態を知り、   

病気の早期治療をしよう 

 

                 平成 2７年 5月 8日 伊丹市立西中学校保健室  

 

 緑がまぶしい若葉の季節です。ゴールデンウィークは、

みなさんはどんなふうに過ごしましたか？部活動で忙し

かったという人もいるでしょう。ゴールデンウィーク開け

の昨日は、朝から体調不良で保健室に来室してくる人が多かったです。また 4月の下旬か

ら熱を出す人も増えてきています。新学期が始まって約 1ヶ月が過ぎ、新しい環境で、楽

しいけど、緊張もしたり、、、こんな時は、自分でも気づかないうちに疲れがたまっている

ものです。１・３年生は宿泊行事、2 年生はトライやるをひかえています。生活のリズム

を整えて、早寝・早起き・朝ご飯で、体調管理にいつも以上に 

気を配って下さい。 

５・６月の保健行事 

日 時 行 事    対象者 

５／１２（火） 内科検診 1年生 

５／１４（木） 歯科健診 １・２年生 

５／１５（金） 校医健診 内科健診・心電図検査より

該当者 

５／１９（火） 尿再検査 要再検査者・未提出者 

５／２７（水） 歯科健診 3年生 

５／２８（木）  心臓 2次健診 校医健診等より該当者 

６／９（火） 脊柱健診 1年生 

６／９（火） 尿検査予備日 要再検査者・未提出者 

 

 

 

  

再検者・未提

出者ともに、

容器 2本を

提出して下

さい。前日に

配布します。 

歯ブラシを持って

きて下さい。昼休み

にしっかり歯磨き

をしましょう。 

健康診断の結果を受け取ったら、①クラスと名前をチエック②内容をチエック③お家の

人に見せることをお願いします。学校の健康診断は、疾病・異常の疑いをみつけていき

ます。病院を受診しても何も異常がない場合もあります。疾病・異常の早期発見・早期

治療のために受診をしましょう。 

 



 


