
 

 

                    

 

平成 27年 7月 16日 伊丹市立西中学校 保健室 

いよいよ夏も本番！急に暑くなったので、体がしんどい 

・吐き気がする、、、また部活動で体調が悪くなったりする 

人が出てきています。暑いとエアコンの温度をガンガン下 

げたり、冷たい飲み物をガブ飲みするのは夏バテのもと。 

 暑いな～と感じながら、ちょっとガマンして、体を暑さにならしていきましょう。 

 勉強・部活動・生活リズム・楽しみとバランスを大切にして、 

                 元気で充実した夏休みを過ごしてください。 

 

 

 

 

７・８月保健目標 

暑さに負けず体と心を鍛えよう 

病気を治療しよう 

 


