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  暑さも影を潜め、朝夕もすっかり涼しくなりました。体育大会・連合体育大会を無事に終える 

ことができ、今は校内もなんとなく落ち着いた雰囲気です。来週は中間テストをひかえています。 

気持ちを切り替え、じっくりと学習に取り組んでほしいと思います。 

 朝晩の気温が下がり寝冷えから、体調不良（頭痛や腹痛・下痢の症状）が見られます。 

 就寝時の服装や環境を整え、登校時も体調に合わせて制服の調整をしてください。 

                                                                                   

10 月の保健目標 

・目の健康について知ろう  

・薬の正しい使い方について 

           知ろう 

 

 


