
1月の保健目標 

風邪やインフルエンザを予防しよう 

 

 

平成２８年１月８日 

伊丹市立西中学校 保健室 

 

  

               

 新しい年がスタートしました。3年生は、自分の進路に向かって、1日 1日を本当に

大切に過ごしてほしいと思います。「健康を自分で管理する」ことも進路に向けて必要

なことです。そして、1年生、2年生ともその準備はすでに始まっています。まずは、 

かぜ・インフルエンザのシーズンを自己管理で乗り切りましょう！！ 

 

 


