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新しい１年が始まりました。この１年がみなさんにとって輝く年になることを願っています。 

さあ！学年を締めくくる３学期。冬休み中に崩れた生活リズムは、免疫力を上げるため規則正し 

い生活に早く戻し、インフルエンザなどの感染症に負けない身体作りを心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの夢に向かって、

がんばれ！！ 

スポーツ振興センターの手続き、 

忘れていませんか？ 

学校内や登下校中、部活動において、ケガの

治療費が１５００円以上かかった場合（保健

適用内）には、スポーツ振興センターの手続

きができます。手続きに必要な書類について

は、顧問または、担人までお申し出ください。 

ご不明な事がありましたら保健室まで。 


