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伊丹市立西中学校  

保健室 

  

先日、学校薬剤師の喜多村貞子先生に、薬物乱用の講演会をしていただきました。とても

わかりやすく丁寧なお話で他人事として聞いてはいけない事だと感じた人も多かったよう

に思います。 

【みんなの感想より】 

・覚醒剤にあんなにたくさんの種類があったなんてびっくりした。 

・実際の薬物の写真をみてとてもわかりやすかった。 

・自分が薬物を使うことで、家族にも迷惑がかかるんだと思うと怖くなった。 

・１回だけなら大丈夫と思わず、１回始めたらアウトと思い薬物には手を出さない。 

・誘われても断る強い意志を持ちます！！ 

など、先生の言われた、薬物乱用防止の 3原則「近寄らない」「買わない」「使わない」で 

薬物だけではなく、お酒、たばこなど誘惑の多い冬休みをしっかりとした気持ち

を持って過ごしましょう！！ 

 

ノロウイルス警報発令 

 

保健室に来室するほとんどの人の症状が腹痛や下痢、吐き気。ノロウイルスまでとは言え

ない症状ですが、微熱やだるさもありとてもつらそうです。兵庫県では、警報基準値を４年ぶりに超える

大流行をしています。手洗いをこまめに行い、トイレもきれいに使用して、感染を防ぎましょう！！ 
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