
 

                2016・8・29  伊丹市立西中学校 

２学期のスタートです！！ 

猛暑の続いた夏休みでしたが、健康に過ごせましたか？夏の疲れが出やすくな

るこの時期、生活のリズムを整え、２学期も病気やケガの無いように過ごしまし

ょう。 

 

 
体育大会の練習が始まります。保健室からのお願い！！ 

・水分をしっかりとる。水筒にはたっぷりのお茶を用意しておく。 

・爪は短く切っておく。     

・睡眠時間をしっかり確保する。 

・朝ご飯をしっかり食べてくる。 

・タオルを忘れずに持ってくる。 

 

 

 

１学期スポーツ振興

センター対象（学校

管理下）のけがは、 

昨年度２４件。今年

度は、３１件と７件 

増えています。 

休み時間の過ごし方

や、部活動での無理

はしないように、心

がけてください。 

 

 

 

 

 

 


