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 夏の思い出とともに、長い夏休みが終わりました。いよいよ２学期の始まりです。 

 子どもたちは、新学期スタートと同時に体育大会に向けて、練習と準備に頑張っています。 

 体育大会では競技や演技はもちろんですが、手作りの学級旗や応援の様子など普段とはまた違っ

た学校の様子をご覧ください。また朝一番の入場行進は、体育大会最初の見せ場です。吹奏楽部の

演奏が鳴り響く中、子どもたちが日頃の練習の成果を胸に堂々と行進出来ますよう、また最後まで

無事に終了出来ますよう応援をよろしくお願いいたします。 

                                                                                                                                                        

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“シャキッ”と新聞   
 今月の“シャキッ”とする週間 

 ９／１４（月）～９／１８（金） 

 

保健体育部より 

献血のお願い 

 昨年もご協力いただきました献血を今年も体育大会当

日に行います。 

 受付時間 ９：３０～１２：００ 

 場所 東門付近（正門よりお入りください） 

 ＜体育大会順延の場合は中止となります＞ 

ＰＴＡ競技参加のお願い 

 種目   綱引き 

 参加方法 体育大会当日の朝、体育館入口付近で保体

育部が参加賞引換券を配布します。所定の人数になり

ましたら締め切らせていただきます。参加賞引換券を

お持ちのうえ１２：３０に入場門にお集まりください。 

 

地区活動部より 

バザー品提供のお願い 

 文化祭のバザー出店に

向けて、今年も体育大会当

日にバザー品の提供をお

願いしたいと思います。 

 詳細につきましては別

途お手紙を配布しており

ますのでご覧ください。 

 皆さまのご協力よろし

くお願いいたします。  

 

第６９回 体育大会 

9月 19日（土）午前 9時開始 

体育大会では、8 月に催された夏祭りの

収益の一部より、子どもたちや先生方にス

ポーツ飲料を配布させていただきます。 

また、保健室に経口補水液「OS－１」（オ

ーエスワン）を 2ケース（60本）寄付させ

ていただきました。熱中症だけではなく、

冬場インフルエンザ等で高熱を出した場合

も利用されます。 



   ～すこやかネットいなの＆すずはら～ 

家庭教育講演会  講師  教育評論家  親野 智可等 先生 

１１月１４日（土）１０：００～ （開場９：３０）鈴原小学校 体育館にて開催されます。 

 

 講師は新聞雑誌、テレビなど各メディアで絶賛されています親野 智可等先生です。「叱らなく

ても子どもは伸びる」～目から鱗の子育てと家庭教育～をテーマに講演していただきます。 

いつもとは違った目線で子どもを見つめるきっかけとなるお話が聞けるかと思いますので、ご近

所お誘いあわせのうえお越しください。ご来場の際には上履きのご準備をお願いします。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今さらですが、“今でしょ！！” ～ 

 

真夏の暑い日差しの下、大いに盛り上がった夏祭りからはや一か月。暑い夏だと言っていた頃がも

うだいぶ前のよう。短い夏だったんだなぁ～なんて思い返すとともに、今年は台風がやたら関西の近

くを通過していった印象があります。９月に入っても雨の日が続き・・・ 

そういえば、今年もまもなく、西中学校の体育大会があります。子どもたちは夏休み明けから体育

大会に向けて日々練習を行っています。ただ、天気が・・・。西中の子どもたちには、いい天気の下、

西中の運動場で悔いの残らないよう練習し、体育大会当日には輝く笑顔を見せてもらいたいもので

す！西中のみんな！期待してるでぇ～！先生方も！（笑） 

話は変わりますが、「悔いの残らないように」って前述しました。私はこのひとりごとで、悔いの

残らないように、後悔しないように時間を大切にって言い続けてきました。今は９月の中旬。３年生

にとっては、西中生として過ごせる時間は残すところあと半年の６か月しかありません。しかし、実

際に西中学校で過ごせる時間は単純に考えて（１日８時間学校で過ごしたとして）もその３分の１の

２か月分しか残っていません。時間は待ってくれません。１分１秒を大切に、もう一度時間を見直し

てみるのもいいかもしれませんね。 

突然、「後悔」の反対語はなんなんだろうと思い、ネットで検索してみました。するとびっくり、「反

対語は存在しないのでは」とか「反対語は見当たりません」って言葉が並んでいます。学生時代に習

ったような気がしてるのは私だけでしょうか・・・（国語科の先生！反対語教えてください！（笑））

単純に「後悔しない」が反対語なのかも・・・ 

そこで、私なりに「後悔」の反対語を考えてみました。後悔は、「後で悔いる」、「あの時しておけ

ば」なんて将来的に過去を思い返すことだとすれば、反対語は将来そうならないための現在のことと

して、私が以前から言っていた「今できることの最善をつくすこと」、「一期一会」も当てはまるので

はないかなって思いました。と言うことで・・・ 

後悔しないためにいつやるの～！？今でしょ～！！お後がよろしいようで・・・（笑）（高橋敦志） 

 

 

次回の“シャキッ”とする週間は１０/１９（月）～１０/２３（金）です。 

朝のあいさつ運動は８：１０頃から正門付近で行っています。文化祭を前に、また一回り成長し

た子どもたちの姿が見られそうですね！ぜひ皆さまご参加ください。 

会長のひとりごと 


